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Sebastian Rieder
9975240

sebastian.rieder1@gmail.com
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www.jfg-lechfeld.de

A-Jugend anrgang 200712008)

Mo.+Mi. 18.30 — 20.30 Uhr umMT
B-Jugend (Jahrgang2009/2010)

Mo.+Mi. 18.30 — 20.30 Uhr umT
C1-Junioren (Jahrgang 2011/20121)
Di.+Do. 17.30 — 19.00 Uhr
C2+C3-Junioren anrgang 2011/2012)
Di. 17.00 — 18.30 Uhr umMT
Do. 17.00 — 18.30 Uhr KLL
D1 — Jugend (ahrgang 2013/2012)
Di.+Do.. 17.30 — 19.30 Uhr umMT
D2 — Jugend (ahrgang 2013/2014)
Mo.+Mi. 17.30 — 19.00 Uhr
D3 - Jugend

Di.+Do. 17.00 — 19.00 Uhr umMT
E1 — Jugend (anrgang 2015)
Di.+Do. 17.30 — 19.00 Uhr
E2+E3 — Jugend (anrgang 2016)
Di.+Fr. 17.30 —19.00 Uhr
F- Jugend (Jahrgang 2017/2018)

Lagerlechfeld

Lagerlechfeld

Lagerlechfeld

Lagerlechfeld

Di.+Fr. 17.00 - 18.30 Uhr KLL

G - Junioren

Mi.+Fr. 1630 - 1730 Uhr Lagerlechfeld
Herren

Di. 19.15 - 20.45 Uhr umMT

Do. 19.15 -20.45 Uhr KLL
AH
Do. 19.30 — 21.00 Uhr umT

GYMNASTIK

Gitta Zachmann
956 77 57

gitta.zachmann@web.de

Mutter-Vater-Kind-Turnen

Mo. 9.00 - 10.30 Uhr

Do. 16.00 — 17.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr

Spiel, SpaB + Turnen fiir Jungs

(4-7 Jahre)

Fr. 15.15 - 16.45 Uhr
Madchenturnen

Mo. 17.00 — 18.30 Uhr (ab 6 J.)
Di. 15.30 — 17.00 Uhr (4-7J.)
Tanzmause (4-6 Jahre)

Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
Dancing Cats

Mi. 16.00 — 16.45 Uhr
Leistungsturnen

Mi. 16.00 — 19.00 Uhr
Fr. 16.00 — 16.45 Uhr
Fr. 16.45 — 19.00 Uhr
Minigarde

Di. 16.00 — 17.00 Uhr
Kindergarde

Di. 17.00 — 18.00 Uhr
Jugendshowtanz

Di. 18.00 — 19.15 Uhr
SchwimmspaRB (9-13 Jahre)
Do. 15:45 — 16:45 Uhr
Do. 16:45 — 17:45 Uhr
Aquarobic

Do. 19.30 — 20.15 Uhr
Faszien und mehr*

Di. 19.30 — 21.00 Uhr
Fit und Fetzig
STOCK- Erwachsene + Jugendliche Do. 9.45-11.15 Uhr
SCHUTZEN Di.+Do. 19.00 - 21.15 Uhr Seniorengymnastik
Wolfgang Frank Di. 14.00 — 15.00 Uhr
90 56 44 . _ Full Body Fun
fra.wol@web.de Teilnahme an diesen Di. 18.30 — 19.30 Uhr
Stunden auch fir . ;
- Nichtmitglieder Gymnastik mit dem Theraband
TENNIS Kinder méglich; vorherige Do. 18.30 — 19.30 Uhr
- Mo. 17.00 — 19.00 Uhr . Rucksprache mit Fitness fiir Alle
Heidi Behnk oo . .
IO; 72_; 9?1 47 67 After-Work-Tennis fiir Alle Ubungsleiter notwendig Do. 19.30 — 20.30 Uhr
tennis.untermeitingen@t-online.de jeden 1. DienStag im Monat ab 18.00 Uhr Step Aerobic*
Di. 9.30 — 11.00 Uhr
BASKETBALL Mo. 19.00 — 21.00 Uhr (av 144, Wirbels&ulengymnastik*
o Mi. 19.00 — 21.00 Uhr (144, Mo. 8.30 — 9.30 Uhr
Martin Fieder! Do.  15.00 — 17.00 UNr sschenncoser Mo.  9.30-10.30 Uhr
1846129 Fr. 19.00 — 20.30 Uhr (w14 gemiseny Tanzclub — Standard- und Latein
martinfiederl@gmail.com Mi. 20.15 — 22.15 Uhr
. Aquajogging*
TISCHTENNIS Bambini Mi. 19.30 — 20.30 Uhr
MO+DO1.630 - 1800 Uhr Lechpark Aquaﬁtness*
Jugendliche Fr. 13.45 — 14.30 Uhr
Stefan Dumalski Mo. 18.00 — 20.00 Uhr Lechpark 14.45 — 15.30 Uhr
958 93 95 Fr. 18.00 — 20.00 Uhr .
s.dumalski@gmx.de Herren
Mo.  20.00 —22.00 Uhr  Leonpark LEICHT- Minis (3-4 Jahre)
Fr. 20.00 — 22.00 Uhr  wogerectrers ATHLETIK Mo. 15.30 — 16.15 Uhr
Senioren M60 Minis (5-6 Jahre)
Mi.+Fr. 10.00 — 12.00 Uhr Lechpark Wendy Haas Mo. 16.30 — 17.15 Uhr
5032717 U8/U10 (6-9 Jahre)
ALLKAMPF- Kinder Wendy leichiathleti@gmall.com — Bj +Do. 17.00 — 18.30 Uhr
JITSU & Mi. 17.30 — 18.30 Uhr U12 (10-11 Jahre)
TAEKWONDO Mi. 19.00 — 20.00 Uhr (ab ceibgurt) Di. 17.15-18.30 Uhr

Jurgen Léhning
082 48-8 88 98 58
juergen-loehning@gmx.de

Di.+Do. 18.15 — 19.30 Uhr (rarsgurte)
Jugendliche & Erwachsene
Di.+Do. 19.30 —21.00 Uhr
Wettkampftraining

Fr. 19.00 — 20.30 Uhr

Do. 17.00 — 18.30 Uhr

U14 und élter (ab 12 Jahre)
Mo. (Lauf) 18.30 — 20.00 Uhr
Di.+Do. 18.30 — 20.00 Uhr

SKI &
SNOWBOARD

Gabriele Weser
37 20

gabi.weser@svu-snowboard.ski

Gymnastik ,,Toll in Form*“
Mi. 19.00 — 20.00 Uhr

Ski & Snowboardbasar

Sportheim Saal im November 2026

Wintersport und Termine 2026
www.svu-snowboard.ski

TRAININGSORTE

Imhofhalle

Imhofhalle Gymnastikraum
Sportheim/Sportplatz
Stockschiitzenanlage/Tennisanlage

Schwimmbad



http://www.jfg-lechfeld.de/

