FURBALL

Sebastian Rieder
9975240

sebastian.rieder1@gmail.com

JuniorenF érderGemeinschaft
Lechfeld e.V.
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www.jfg-lechfeld.de

Spielgemeinschaft (SG)

B-Jugend (ahrgang2009/2010)

Mi.

20.00 —21.30 Uhr

Graben

C1-Junioren (ahrgang 2011/20121)

Mo.
Sa.

19.00 —21.00 Uhr
13.00 — 15.00 Uhr

Kaserne

Kaserne

C2-Junioren (ahrgang 2011/2012)

Mi.
Sa.

19.00 — 21.00 Uhr
14.00 — 17.00 Uhr

Kaserne

Graben

C3-Junioren

Do.
Sa.

19.00 — 21.00 Uhr
14.00 — 17.00 Uhr

Kaserne

Graben

D1 - Jugend (ahrgang 201312014)

Mi.
Sa.

18.30 — 20.00 Uhr
17.45-19.15 Uhr

Graben
Graben

D2 - Jugend (ahrgang 2013/12014)

SO. 1700 - 1900 Uhr Graben
D3 - Jugend

Ml 1700 - 1900 Uhr Kaserne
SO. 1700 - 1900 Uhr Kaserne

E1 — Jugend (ahrgang 2015)

Do.
So.

17.00 — 19.00 Uhr
13.00 — 15.00 Uhr

Kaserne

Kaserne

E2 - Jugend (Jahrgang 2015)

Fr.
So.

17.00 — 19.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr

Kaserne

Kaserne

E3 - Jugend (Jahrgang 2015)

So.

11.00 — 13.00 Uhr

Graben

F — Jugend (ahrgang 201712018)

Di.

17.00 — 19.00 Uhr

Kaserne

G - Junioren

SO. 900 - 1100 Uhr Graben
STOCK- Erwachsene
S C H U T Z E N M| 1900 - 2115 Uhr Haunstetten
Wolfgang Frank
7 90 56 44
fra.wol@web.de
TENNIS Kinder
He|d| Behnke MO. 1600 - 1900 Uhr Sportheim Saal
01 72-8 94 47 67
tennis.untermeitingen@t-online.de
BASKETBALL Mo. 19.00 — 21.00 Uhr @b 144,
N Mi. 19.00 — 21.00 Uhr (@b 144,
a:"g 4':?1‘123 Do.  15.00 — 17.00 URF grscerentricose
martinfiederl@gmail.com Fr. 1900 - 2030 Uhr (U14 gemischt)
TISCHTENNIS Bambini
MO+DO163O - 1800 Uhr Lechpark
Jugendliche
Stefan Dumalski Mo. 18.00 — 20.00 Uhr Lechpark
958 93 95 Fr. 18.00 — 20.00 Uhr .
s.dumalski@gmx.de Herren
MO. 2000 - 2200 Uhr Lechpark
Fr. 20.00 — 22.00 Uhr Lagerlechfeld

GYMNASTIK

Gitta Zachmann
9567757

gitta.zachmann@web.de

* Teilnahme an diesen
Stunden auch fir
Nichtmitglieder
moglich; vorherige
Rucksprache mit
Ubungsleiter notwendig

Mutter-Vater-Kind-Turnen

Mo. 9.00 - 10.30 Uhr

Do. 16.00 — 17.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr

Spiel, SpaRB + Turnen fiir Jungs

(4-7 Jahre)

Fr. 15.15 - 16.45 Uhr
Madchenturnen

Mo. 17.00 — 18.30 Uhr (ab 6 J.)
Di. 15.30 — 17.00 Uhr (bis 7J.)
Tanzmause (4-6 Jahre)

Mi. 15.30 — 17.30 Uhr
Bewegungsbande

Di. 14.30 — 15.15 Uhr
Dancing Cats

Mi. 16.00 — 16.45 Uhr
Leistungsturnen

Mi. 16.00 — 19.00 Uhr
Fr. 16.00 — 16.45 Uhr
Fr. 16.45 - 19.00 Uhr
Minigarde

Di. 16.00 — 17.00 Uhr
Kindergarde

Di. 17.00 — 18.00 Uhr
Jugendshowtanz

Di. 18.00 — 19.00 Uhr
SchwimmspaRB (9-13 Jahre)
Do. 15:45 — 16:45 Uhr
Do. 16:45 — 17:45 Uhr
Aquarobic

Do. 19.30 — 20.15 Uhr
Faszien und mehr*

Di. 19.30 — 21.00 Uhr
Fit und Fetzig

Do. 9.45-11.15 Uhr
Seniorengymnastik

Di. 14.00 — 15.00 Uhr
Full Body Fun

Di. 18.30 — 19.30 Uhr

Gymnastik mit dem Theraband
Do. 18.30 — 19.30 Uhr
Fitness fiir Alle

Do. 19.30 — 20.30 Uhr

Step Aerobic*

Di. 9.30 — 11.00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik*

Mo. 8.30 — 9.30 Uhr
Mo. 9.45 - 10.45 Uhr
Aquajogging*

Mi. 20.15-21.15 Uhr
Aquafitness*

Fr. 13.45 - 14.30 Uhr

14.45 - 15.30 Uhr

Senioren M60

Mi.+Fr.

10.00 — 12.00 Uhr

Lechpark

ALLKAMPF-
JITSU &
TAEKWONDO

Jirgen Lohning
0 82 48-8 88 98 58
juergen-loehning@gmx.de

Kinder
Mi.

Mi.
Di.+Do.

1730 - 1900 Uhr (Weissgurte)
1900 - 2000 Uhr (Farbgurte)
18.15 - 19.30 Uhr (Farbgurte)

Jugendliche & Erwachsene

Di.+Do.

19.30 — 21.00 Uhr

Freies Training

Fr.

19.00 —21.00 Uhr

LEICHT-
ATHLETIK

Wendy Haas
5032717

Wendy.leichtathletik@gmail.com

Minis (3-4 Jahre)

Mo. 15.30 — 16.10 Uhr

Minis (5-6 Jahre)

Mo. 16.15 - 16.55 Uhr

U8/U10 (6-9 Jahre)

Di. 17.00 — 18.30 Uhr

Do. 17.00 — 18.30 Uhr

U12 (10-11 Jahre)

DO. 1600 - 1730 Uhr Turnhalle Oberm.

U14 und alter (ab 12 Jahre)
Mo. (Lauf) 18.30 — 20.00 Uhr
Di. 19.00 — 20.30 Uhr

Do. 18.30 — 20.00 Uhr

SKI &
SNOWBOARD

Gabriele Weser
37 20

gabi.weser@svu-snowboard.ski

Gymnastik ,,Toll in Form*“

Mi.

19.00 — 19.45 Uhr

Wintersport Kurs-Termine 2026

www.svu-snowboard.ski
Online Anmeldung Homepage der
Abteilung ab 08.11.2025

TRAININGSORTE

Imhofhalle

Imhofhalle Gymnastikraum

Sportheim/Sportplatz

Stockschiitzenanlage/Tennisanlage

Schwimmbad



http://www.jfg-lechfeld.de/

